JLAKESIDE

JUNIO 6

RECORDATORIO ESCUELA DE FAMILIA:

“DISCIPLINA POSITIVA".

En dias pasados tuvimos una interesante platica en donde el Profesor Alberto Bordel y Miss
Paola Gonzalez nos hablaron de como corregir los comportamientos inadecuados de nuestros
hijos a traves de la Disciplina Positiva.

Les compartimos algunos puntos destacados que se trataron en dicha platica, para quienes no
tuvieron la oportunidad de conectarse ese dia.

La Disciplina Positiva propone que en lugar de centrarnos en tratar de cambiar la conducta de
nuestros hijos unicamente, primero debemos vernos a nosotros mismos: ;como deberia tratarlo
o comportarme con €l para que acabe siendo el adulto que quiero que sea..?

Podemos empezar teniendo claras las 2 palabras que representan a la Disciplina Positiva y que
deberiamos seguir al pie de la letra:
e Firmeza. Tiene que ver con ser congruente con tus palabras y tus decisiones. Si le has dicho
algo a tu hijo, debes cumplirlo.
e Amabilidad. Si sélo aplicamos la firmeza, podemos pecar de autoritarismo y perder el vinculo
emocional. Para eso necesitamos equilibrar la balanza con amabilidad.

Para ello, debemos centrarnos en dos bases importantes de la Disciplina Positiva que explican la
conducta de nuestros ninos:

1. Sentimiento de pertenencia. Formar parte de un grupo que garantice nuestra supervivencia.

2. Sentimiento de contribucion. Sentir que pueden ayudar en el grupo, que su opinion es
escuchada y que pueden apoyar a los demas con sus aportaciones.

En el caso de los ninos, el sentimiento de pertenencia consiste en asegurarse de que tienen
cerca a alguien que se ocupe de satisfacer sus necesidades (afecto, alimento, proteccion etc) y
garantizar su supervivencia.

El «mal comportamiento» que tienen los ninos es la mejor forma que encuentran de decirnos
que:
e Sienten peligrar su supervivencia (no saben si les sigues queriendo y si podras o no satisfacer
sus necesidades).
e Creen que no les tenemos en cuenta, que su opinidn No Nos importa (no se sienten parte de
un grupo social en el que pueden aportar y sentirse utiles).
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Lo importante es pensar si las cosas que estamos haciendo con nuestros hijos van en la
direccion de trabajar sus cualidades.

e Para que sean autonomos, tenemos que darles responsabilidades.

e Para que sean respetuosos, tienen que vivir en un ambiente de respeto.

e Para que sean empaticos, tenemos que ponernos en su lugar y entender sus necesidades.

e Para que sean seguros de si mismos, tenemos que generar un buen autoconcepto.

Les compartimos 9 herramientas y ejemplos cotidianos de Disciplina Positiva:

1.Informa de lo que esta por venir.

2.Si lo que le vas a decir no te atreverias a decirselo a un adulto, no se lo digas.
3.Propon opciones limitadas.

4.Aplica el juego y el humor.

5.Pregunta antes de acusar.

6.Deja que hagan las cosas ellos, pero ensenales como.

7. Tomate un tiempo fuera.

8.En lugar de decirle lo que NO puede hacer, dile lo que Si puede hacer,
9.«En cuanto..» en vez de «Si no..»

iLos esperamos en nuestra siguiente Escuela de Familia!
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ACCION SOLIDARIA 2024

Como escuela cooperativa, fomentar y trabajar las habilidades sociales es fundamental en el dia
a dia de los Lakesiders. Los proyectos que hacemos nos permiten poner en practica la
colaboracion, empatia y solidaridad con los que mas lo necesitan, contribuyendo a los ODS
numero 2 y 3 que trabajamos semanalmente en las asambleas (estos son Hambre cero y Salud y
Bienestar).

Como es de su conocimiento, cada ano ayudamos a una fundacion y este ciclo escolar estamos
realizando una colecta de alimentos y articulos de higiene y limpieza para aportar a la
comunidad de la Fundacion "Dar y Amar AP’ cuyas donaciones apoyaran a las ninas vy
adolescentes (con sus bebeés) que han sufrido violencia y que son atendidas por esta fundacion.

Los invitamos a colaborar trayendo alimentos no perecederos y en buen estado, asi como
articulos de higiene y limpieza para dignificar a esta poblacion.

En el siguiente enlace podran encontrar el archivo con informacion mas detallada, asi como la
lista de productos sugeridos por la fundacion:

Estamos seguros que la comunidad de Lakeside sera un ejemplo de solidaridad. Gracias a
quienes ya hicieron alguna donacion e invitamos a los que aun no lo han hecho a que se unan a
esta gran causa.
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https://drive.google.com/drive/folders/1qUEAb-GC8G9KAFZBZKsPnAeSYpBQ36_v

